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Long Tones e Controle de Ar
Guia de Estudo — Sax Tools

Construção de uma base sólida de respiração e sustentação de notas longas.

Exemplo
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Plano de estudo
1. Inspire profundamente, sem levantar os ombros.

2. Sustenha cada nota do exemplo o máximo de tempo possível com som estável.

3. Cronometre a duração de cada nota e tente aumentar semana a semana.

4. Mantenha a afinação estável do início ao fim, ajudado pelo afinador.

5. Termine sempre com uma nota confortável, para não forçar a embocadura.
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